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Indicaciones fundamentales sobre protección de datos 
personales y garantías de derechos digitales

El derecho a la 
desconexión digital y la 

importancia de 
equilibrar el tiempo de 

pantalla con otras 

La importancia de conocer 
y respetar las normas y 

políticas de privacidad de 
las plataformas y 

aplicaciones que utilizan. 

La prevención del 
ciberacoso y otras 

formas de violencia en 
línea.

La importancia de conocer 
y respetar la privacidad de 

otras personas en línea.

La necesidad de utilizar 
fuentes fiables y evitar la 

desinformación.

La importancia de 
proteger su reputación en 

línea y de no publicar 
contenido inapropiado.

La necesidad de conocer y 
respetar los derechos de 

propiedad intelectual.

El derecho a la protección 
de datos personales y la 

necesidad de dar su 
consentimiento para el 

tratamiento de los mismos.

La importancia de utilizar 
contraseñas seguras y no 

compartirlas con otras 
personas.
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